Hospice Wassenaar bevindt zich
op de bovenste etage
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Elke gastenkamer biedt toegang tot het
balkon met uitzicht op de duinbossen

Eethoek in de huiskamer
naast de open keuken

Eénvan de gastenkamers

Achter de schermen

De eindverantwoordelijkheid voor Hospice Wassenaar ligt bij het bestuur van de Stichting
Hospice Wassenaar. De verantwoordelijkheden zijn deels gedelegeerd aan de eerste
codrdinatoren in het verlengde daarvan aan de andere codrdinatoren; daarbij kan
gedacht worden aan verantwoordelijkheid voor de exploitatie, de gasten en de
organisatie rond de vrijwilligers. De codrdinatoren onderhouden ook

de contacten met de regionale en landelijke netwerken palliatieve

terminale zorg. Hierin weten zij zich gesteund door vele adviseurs

en werkgroepen. Ook zijn er regionale en landelijke contacten

met andere hospices. Hospice Wassenaar is lid van de landelijke

organisatie VPTZ (Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg).

Contact

Wilt u meer weten, omdat u iemand wilt verwijzen of
zelfvoor de keuze staat? Of omdat u uw steentje wilt
bijdragen als vrijwilliger of als gulle gever? Wat de
reden ook is, u bentvan harte uitgenodigd om
contact op te nemen.

Website
www.hospicewassenaar.nl

Adres van het hospice:

Hospice Wassenaar

Van Zuylen van Nijeveltstraat 465

2242 MB Wassenaar

tel 070-5121130

fax 070-5121137

e-mail: coordinator@hospicewassenaar.nl
Meer info: www.hospicewassenaar.nl

Adressen van de besturen:
Stichting Hospice Wassenaar

Van Zuylen van Nijeveltstraat 465
2242 MB Wassenaar

e-mail: bestuur@hospicewassenaar.nl

Wat wilt u weten?

Hospice Wassenaar




‘Bijna thuis’in Hospice Wassenaar
In september 2005 opende in Wassenaar een bijzonder huis zijn deuren: Hospice
Wassenaar. In dit mooie en rustig gelegen pand, pal naast de duinen en het oude
dorp, biedt het hospice zorg voor mensen die niet lang meer te leven hebben. In
een huiselijke omgeving wordt aan hen de mogelijkheid geboden om samen

met hun familie en vrienden in alle rust afscheid te nemen van het leven.
Dat kan omdat de dagelijkse zorg door de vrijwilligers en de
professionele staf wordt overgenomen. Voor de maximaal

vijf gasten is er alle tijd alsmede de benodigde individuele
aandacht. Een helpende hand en een luisterend oor, dat zijn de
zeer waardevolle kenmerken die de zorg in het hospice
bijzonder maken. Een hospice wordt daarom ook
wel een bijna-thuis-huis genoemd: een passende
omschrijving. Sinds de opening hebben al veel
mensen de weg naar het hospice kunnen vinden.

De gasten

In Hospice Wassenaar verblijven ernstig
lichamelijk zieke mensen in de laatste
maanden van hun leven. Genezing is niet
meer mogelijk en sterven is onafwendbaar
geworden. Om als gast te worden
opgenomen is het vereist datereen
levensverwachting van minder dan drie
maanden is. ledereen kan bij het hospice
terecht, ongeacht geloofs- of politieke
overtuiging of financiéle draagkracht.

Ook de leeftijd speelt geen rol. In principe is
dit hospice bedoeld voor de regio Voorschoten,
Wassenaar en Noord-Den Haag, maar ook
mensen van elders zijn van harte welkom.
Meestal komen gasten naar een hospice via

de (huis)arts, de thuiszorg of het ziekenhuis,
maar men kan ook zelf contact opnemen en een
afspraak maken.

De zorg

Het liefst blijft iedereen thuis als de tijd is gekomen om afscheid te nemen van het
leven. Toch kunnen er allerlei persoonlijke redenen zijn om daar niet voor te kiezen. De
sfeerin het hospice komt het dichtst bij de omstandigheden thuis: veilig en warm. De
gast krijgt een eigen kamer. Familie en vrienden zijn altijd welkom en worden, als zij
dat willen, betrokken bij de zorg. Ook voor hen is er een luisterend oor als zij dat nodig
hebben. Voor de dagelijkse zorg worden met de gast afspraken ‘op maat’ gemaakt.
Bijvoorbeeld over het eten en de etenstijden, of de dagindeling en het bezoek. Of

over even de buitenlucht gaan opsnuiven als het mooi weer is. Als het maar even kan,
wordt alles mogelijk gemaakt. De medische zorg blijftin handen van de vertrouwde
(huis)arts, terwijl het vaste team van verpleegkundigen van de thuiszorg dag en nacht
aanwezigis. Mocht de eigen huisarts niet kunnen komen, bijvoorbeeld vanwege de
afstand, dan nemen de Wassenaarse huisartsen deze taak op zich. Bovendien kan een
beroep worden gedaan op de expertise van de eigen palliatief consulent. De dagelijkse
leiding van het hospice is in handen van drie co6rdinatoren: beroepskrachten met

een verpleegkundige achtergrond. De eerste codrdinator rapporteert direct aan het
bestuur.

Een helpende hand en een luisterend oor,
dat zijn de eenvoudige, maar zeer
waardevolle kenmerken die de zorg in

het hospice bijzonder maken.

Het grootste deel van de zorg is in handen van ongeveer zeventig goed opgeleide
vrijwilligers die hun bijzondere werk met veel warmte en bezieling inhoud geven.

Het pand

Hospice Wassenaaris klein van opzet, zoals de meeste hospices in Nederland;
daarmee kan de huiselijke sfeer het best benaderd worden. Het huis is gevestigd op
de bovenste verdieping van een appartementencomplex. De vijf gasten hebben ieder
eenruime, lichte kamer met uitzicht op de bosrijke omgeving, met een deur naar het
balkon.

ledere kamer is zorgvuldig en comfortabel ingericht en van thuis kunnen kleine,
dierbare spullen meegenomen worden. In de ruime gemeenschappelijke huiskamer
met open keuken is voldoende plek vooriedereen die wil aanschuiven.

Wie even behoefte heeft aan privacy, kan zich terugtrekken in de stiltekamer.

Voor de codrdinatoren en de vrijwilligers is er een aparte ruimte en ook de
verpleegkundige kan zijn of haar werk doen in een eigen kamer.

De kosten

De overheid verleent subsidie voor deze vorm van palliatieve terminale zorg
inclusief een gedeelte van de huisvestingskosten. Aan de gasten wordt een bijdrage
in de exploitatiekosten gevraagd en zij dienen ook een eigen bijdrage te betalen
voor de verpleegkundige zorg die uit de AWBZ wordt betaald.

Derest van de exploitatie bekostigt het hospice uit bijdragen van gulle gevers,
sponsors en donateurs. De Stichting Vrienden van Hospice Wassenaar zet zich
hiervoorin. Mocht de eigen bijdrage een probleem zijn, dan is er overleg met het
bestuur mogelijk.

a

Wilt u donateur worden of een schenking doen, stuurt u dan uw persoonlijke gegevens (naam,
adres en telefoonnummer) naar het secretariaat van de Stichting Vrienden van Hospice
Wassenaar (adres op de achterzijde) of e-mail naar vriendenvan@hospicewassenaar.nl. U kunt

als ‘gulle gever’ ook een éénmalig bedrag storten op bankrekeningnummer 3661.50.510 ten

name van Stichting Vrienden van Hospice Wassenaar te Wassenaar. Wilt u in een andere vorm
bijdragen aan ons werk, bijvoorbeeld door een legaat of de opbrengst van een feest of actie, neem
dan contact met ons op. Klein of groot, iedere bijdrage is zeer welkom.




